
 

即時發佈 

黎諾懿星級暖心廚房  
烹調關愛滋味 傳遞社會溫情 

 

【香港 2025年5月26日】香港麥當勞叔叔之家慈善基金（RMHC Hong Kong）於5月23日在

觀塘家舍舉辦名人慈善烹飪課——「黎諾懿星級暖心廚房」，邀得人氣藝人兼星級家⾧黎諾懿

親臨指導，與病童家庭㇐同走入廚房，親手烹調健康又美味的「愛心料理」-貝貝瓜蒸水蛋及薯

仔紅蘿蔔本菇蒸雞腿，以行動傳遞社會的關懷與支持。 

 

活動旨在推廣健康飲食文化，同時促進病童家庭之間的交流與互助，讓家⾧們在照顧孩子的路

上不再孤單。香港麥當勞叔叔之家慈善基金行政總裁錢靜蘭女士致辭:「相信今天參加活動的病

童家⾧都獲益良多，簡單容易處理的飯菜，很適合忙碌於與病童面對逆境的家⾧們，希望這頓

溫暖的飯菜，不只是營養上的補給，更可以提供㇐種心靈的慰藉。」 

 

黎諾懿於活動中不但親自示範簡單又富營養的健康食譜，更與病童家⾧們即席互動，㇐同烹調

愛心美食。他感性分享：「很高興能與堅強的家⾧們㇐起交流，孩子的健康，是每個父母最大

的願望。希望透過今天的活動，家⾧們不單學會了煮兩道菜，更能減壓與放鬆，感受到我們社

會的支持與關心。」 

 

是次活動更獲得由建華集團及香港街市鼎力贊助，提供食材及禮物包，以實際行動表達對病童

家庭的支持。黎諾懿與嘉賓們更評選出優異的「愛心料理」，並與所有家庭代表合照留念，場

面溫馨。 

 

香港麥當勞叔叔之家慈善基金將於6月份舉行第二場「黎諾懿星級暖心廚房」，歡迎邀約採訪家

舍故事，攜手讓大眾關注病童及其家庭的福祉，為他們送上更多支持與希望。 

 

傳媒查詢： 

香港麥當勞叔叔之家慈善基金 -傳訊部 

電話 ： 3892 7152 / 3892 7163   

電郵 ： rmh@rmhc.org.hk 



 

 

關於香港麥當勞叔叔之家慈善基金 
香港麥當勞叔叔之家慈善基金㇐直堅守其成立宗旨 --「以家庭為本」的服務理念。沙田家舍於

1996年啟用，是亞洲首間「麥當勞叔叔之家」提供「家以外的家」服務。香港麥當勞叔叔之家

致力為病童家庭提供臨時家園及適切的心理支援服務，與他們分擔因小孩患病而帶來的壓力與 

負擔。於香港賽馬會慈善信託基金的資助支持下，我們第二個家舍—香港麥當勞叔叔之家(觀塘) 

賽馬會大樓於2023年11月正式投入服務，以便服務更多需要幫助的家庭。  

麥當勞叔叔之家慈善基金於60個國家和地區服務，「香港麥當勞叔叔之家」是「香港麥當勞叔

叔之家慈善基金」的核心計劃，並根據《稅務條例》第88條獲得免稅的慈善機構，更是香港社

會服務聯會的成員。 

如果您想了解更多關於香港麥當勞叔叔之家慈善基金，或尋找你可以提供支援的渠道，如捐款

、義工或企業夥伴等，可到訪家舍及瀏覽網站 ： https://www.rmhc.org.hk/ 

 

  



 

 

圖片說明 （高清相片: https://shorturl.at/dbJgs ） 

 

01- 星級廚師黎諾懿、香港麥當勞叔叔之家慈善基金行政總裁錢靜蘭(中)、建華集團主席凌偉業

(右二)、執行董事凌浩賢(左二) 及執行董事兼首席營銷及數碼官龍文慧(右㇐) ，共同宣揚健

康飲食與社區關懷。 

02-黎諾懿親自示範簡易營養食譜，展現「星級爸爸」的廚藝魅力。活動獲建華集團及香港街市

贊助新鮮食材，推廣病童家庭飲食健康。 



 

 

03-黎諾懿耐心指導病童家⾧烹飪技巧，他希望透過下廚的溫暖時光，為家⾧們打氣。 

04-黎諾懿與嘉賓試食家⾧們的愛心料理，讚揚家⾧們的創意與心意。 

 

05-黎諾懿與嘉賓及所有參與家庭溫馨合影，象徵首場星級暖心廚房-慈善烹飪課順利完成。 

 



 

 

06-黎諾懿精心烹調的愛心料理-貝貝瓜蒸水蛋及薯仔紅蘿蔔本菇蒸雞腿。 

 

 

 

  


